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No.28社会福祉法人

愛知県社会福祉協議会

※新たに子ども食堂を開設される方も対象となります。

11月号

【子ども食堂わっしょい！】
住 所：豊川市国府町下河原62-1 コミュニティーセンター国府市民館

開催日：毎月第2土曜日 11：00～13：00

対象者・料金：地域の子ども・無料

電 話：０９０－９０２３－９９４１（伊奈）

０９０－３８３９－５１２８（藤田）

子どもたちにおなかいっぱいになる食事の楽しさを

伝え、地域や企業の善意を繋げます。

『地域の子どもたちを、地域の大人が見守り育て

る』そんなまちの仕組みを目指し、楽しんで活動し

ています。

（子ども食堂わっしょい！ 代表 伊奈克美）
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子どもたちが安心して過ごせるまちづくり

～地域の子どもたちを、大人たちが見守り育てる活動～

2024

今回は、『子ども食堂わっしょい！』代表の伊奈克美様にお話を伺いました。

『子ども食堂わっしょい！』は、少子化や孤立化が社会問題となっている現代で、自分たちにできる

ことをカタチにしていこうという想いで始まりました。

地域の子どもたちを対象に、高校生まで無料で食事を提供しています。開催日には、30名を超える子

どもたちが参加し、他の参加者やスタッフとの交流も楽しんでいます。

『子ども食堂わっしょい！』は、毎月第2土曜日11時～13時に、コミュニ

ティーセンター国府市民館にて開催しています。子ども食堂には、親子、

家族での参加が多いですが、だんだんと子どもたちだけでの参加も増えて

きました。子ども食堂を始めて3年が経ち、開始当初から参加してくれてい

る子どもたちの成長に驚かされることもあるようです。

食事メニューは、カレーを中心に様々で、デザートがある日も♪

スタッフが真心こめて調理、提供しています。

開催日は、『わっしょい！』のスタッフ8名のほか、ボランティア4名、

学生ボランティア数名にご協力いただき、50～60代の地域の女性を中心に

運営しています。運営を考えるスタッフ、気軽に当日のお手伝いができる

ボランティアの枠を設け、個々に参加しやすい体制をとっています。

また、開催日と月1回のミーティングで、スタッフとコミュニケーショ

ンをとり、継続して活動できるよう心掛けています。

▲揚げ物、野菜、フルーツと

盛りだくさん！
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さらに、家庭で消費しきれない食品や野菜などをご寄付いただくフード

ドライブも行っています。フードドライブで集まった食品などは、副菜と

して提供したり、子ども食堂の開催日のフードパントリーにて、持ち帰り

たい子どもや保護者の方につないだりしています。

活動の様子は、Instagram

『子ども食堂わしょい！』

をご覧ください♪

▼フードパントリーは、野菜や

日用品でいっぱい！
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昭和49年10月29日に開園した『愛知こどもの国』（西尾市）は、今年度で開園50周年を迎えました。

今年度は、感謝の気持ちを込めて、年間を通してたくさんの”わくわく”するイベントを開催しています！

今回は、8年目の開催となる『謎解きウォーキングシリーズ』をご紹介します。今年は、初の1年を通じた

ストーリー展開で、この秋のストーリーは物語の核心に触れる内容⁈となっています。春・夏のストーリー

も見れるので、この秋から始めても楽しむことができます！ぜひご参加ください！！

■開催期間：10月12日(土)～12月8日(日)

■受付：あさひが丘入口(案内所横)と

中央管理棟1F入口 の2箇所

■謎解きエリア：中央広場など

■参加費：無料

■その他：謎解きには、LINE機能を使用します。愛知こどもの国の

LINE公式アカウントのご登録をよろしくお願いいたします。

イベント詳細

＼LINEのご登録はこちらから／

【愛知こどもの国】 入園無料

住所：〒444-0701 西尾市東幡豆町南越田3番地 電話：0563-62-4151

開園時間：9：00～17:00（休業日は園内ガイドをご覧ください。）

公式ホームページURL：https://www.kodomo-aichi.jp/ 公式HP QRコード

餃子の王将「お子様弁当」を無償提供いただきました。

㈱王将フードサービスより、夏休みを中心に、全国の子ども食堂等に「お子様弁当」が無償で提供されま

した。愛知県社協では、この取組を支援する（一社）全国食支援活動協力会からお話をいただき、12市社協

と2団体に取りまとめをお願いし、県下19店舗の餃子の王将より、57か所の子ども食堂に約6140個のお弁当を

提供いただきました。加えて、アサヒ飲料㈱より、お弁当１食にカルピスウォーター１缶を提供いただきま

した。

ご協力頂きました関係者の皆様に感謝申し上げます。

●提供 ㈱王将フードサービス、アサヒ飲料㈱

●実施期間 2024年8月2日～9日、2024年8月19日～30日

●取りまとめいただいた社協・団体 12社協（豊橋市、岡崎市、一宮市、春日井市、津島市、安城市、小牧

市、高浜市、岩倉市、豊明市、日進市、長久手市）・2団体（あいち子ども食堂ネットワーク、フードバンク

にしお）


