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今回は、NPO法人 地域ぐるみで子育ち・子育ての会こころんにお話を伺いました。

Handsカフェ・Handsランチ・Hands食堂の３箇所を運営し、支えあいの手が欲しい人たちへ温かい

「食」を通して、手と手をつなぐ居場所を作る活動をしています。

【Handsカフェ】手作りお菓子とお茶で地域交流

開催日：毎週月曜日 10時～12時

【Handsランチ】発達に心配を持つ親子の交流

開催日：毎週木曜日 10時～12時

【Hands食堂】支えあいの手が欲しい人たちの交流

開催日：土曜日（月２回） 11時30分～13時30分

連絡先：ＮＰＯ法人 地域ぐるみで子育ち・子育ての会こころん事務局 0562-51-0266（TEL・FAX）

人と人とのふれあいや交流の場所が減ってしまった今だからこそ

～子どもたちを中心としたあたたかい地域づくりを～

ＮＰＯ法人 地域ぐるみで子育ち・子育ての会こころんは数年前に「子ども食堂inちた」を

開催し、その発展として不登校の子どもの居場所や引きこもりの若者たちの中間的就労の場と

なるＨＡＮＤＳ食堂を開始しました。「子ども食堂inちた」からの参加者は再開を心待ちにし

ていたそうです。

ＨＡＮＤＳの活動には沢山の方が関わっていて、ＮＰＯを始め、企業、社会福祉協議会、行

政機関など様々な形で協働しています。他にもボランティアとして野菜を届けてくれる方や調

理をしてくれる方、交流を促進してくれる方などがいて、高齢の方や子育て中の方など幅広い

年齢の方が参加しています。

参加者のみなさん▷

△食事の準備中

・やりがいを感じるのはどのような時ですか？

「美味しかったです」「また来ます」といった声掛けがとても嬉しいです。また、採れたて野菜を寄付し

てくださる方、子どもにどうぞと手作りのキーホルダーを持ってきてくれる方など地域の方に支えられて

います。

・会場の雰囲気、参加者の方はどのような様子ですか？

小さなお子さんから年配の方々が開場時間を待って並ぶこともしばしば。ゆったりとアットホームな雰囲

気の中、家族やお友達、近所の方が楽しそうに食事をしています。また、参加者さん同士で「お子さん

何歳？」「お野菜食べられて、えらいね！」など、交流の輪が広がっています。

・参加者から言われて嬉しかった言葉は？

１人暮らしの高齢者、老夫婦が毎回参加してくださり、「美味しいご飯で身体も心も元気になる！」

子育てで疲弊しているお母さんから「ホッとできます。明日からも頑張ろう！」「いつもは、ご飯を作っ

て食べさせて…追われてばかりだけど、ここは子どもとゆっくり楽しく食事ができて嬉しい」

このような言葉をいただき、とても嬉しく思います。

（NPO法人 地域ぐるみで子育ち・子育ての会こころん）
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私たちがいつも食べているアイスクリームや冷凍食品、野菜などは、様々な工場や農産地から運ばれてき

ます。その沢山の食品を直接スーパーやコンビニに運ぶと、お店の保管庫に入りきらずに食品が傷んでしまい、

私たちは買えなくなってしまいます。そうならないように冷蔵倉庫業者は冷凍食品などを巨大な冷蔵庫で保管

して、私たちが安心して買い物ができるように日々お店に届ける大切な役割を担っています。

愛知県冷蔵倉庫協会は会員の冷蔵倉庫業者と協力して、子ども食堂への冷凍食品の無償提供やSDGｓ宣言を

行い、様々な事業を通じ目標達成に向けて取り組んでいます。

～知多地区、尾張地区、三河地区の３箇所で子ども食堂支援者及び開設準備研修会を開催しました～

参加者は合計91名！これから子ども食堂を始める方、既に活動している方、支援をする立場の方など多くの方

にご参加いただきました。

講師にあいち子ども食堂ネットワークの忠平様を迎え、子どもの貧困や子ども食堂の取り組み及び困りごと等

のお話を伺い、子ども食堂を取り巻く状況について学びました。

実践報告では各地区の子ども食堂で活躍されている方や支援を行う立場の方からお話を伺い、立ち上げのきっ

かけやどのように活動の幅を広げたかについて教えていただき、参加者の皆さんは熱心に耳を傾けていらっしゃ

いました。

最後のグループワークの時間は大盛り上がり！皆さんの子ども食堂や子どもの支援に対する思いをグループ

に分かれて話し合っていただき、情報交換の場として有意義な時間が過ごせたとのお声も頂きました。

愛知県冷蔵倉庫協会では、教育目的の施設見学等を受け入れています。私たちの生活に深く

関わっている冷蔵倉庫の仕組みを学んでみませんか？ 詳細はホームページをご覧ください。

愛知県冷蔵倉庫協会ＨＰ：https://aireiso.jp
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