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※新たに子ども食堂を開設される方も対象となります。

子どもも大人も高齢者も障害のある人も

～みんながつながれる第３の居場所づくり～

今回は、小幡緑地冒険遊びの会つなしょ代表の中村真由子様にお話しを伺いました。

つなしょは、「人と人がつながる場所」から名付けられました。

「自分の子どもが幸せに育つには、まわりの子どもも幸せであってほしい」という大人たちが集

まって作った第３の居場所です。多世代の人たちが集まり交流する場所となっています。

△つな食堂の栄養満点のお弁当

つなしょでは、子ども食堂（つな食堂）を、毎月１度程度、行っています。

基本はお弁当の持ち帰りで、その場で食べたい方には、屋外に飲食スペースを

作って提供するなど、感染症対策を万全にして行っています。

食べ物おすそ分けの会では、水曜日と日曜日にフードパントリーを定期開催

しています。企業からの食材や生活用品、障害者就労施設の手作り野菜などを

会員になった方へおすそ分けしています。

つなしょのボランティアは、子育て世代の方が多いですが、これまでつな

しょに遊びに来ていた中学生が成長して、時間がある時に、若者スタッフとし

て、子どもの見守りや調理などの活動をしたり、生活困窮で支えてきた高齢の

方が、スタッフとして掃除などの雑用をしてくれています。

また、「つなしょの食べ物おすそ分けの会」の参加者が運営スタッフとして

手伝う取組が始まっています。これは交代で企業からの寄付食材を受取からつ

なしょへの配送まで行うものです。

支援を受ける側、食材を受け取る側の人達が

担い手となり子ども食堂を再開させています。

今後はこの方たちが中心となり、子ども食堂

を運営していくよう話し合いを進めています。

つなしょに来た人同士がつながり、交流を持つことで、生活が楽しくなれ

ばいいなと考えています。

少し話を聞いてもらうだけでもいいので、話を聞く役のボランティアの方

が来てくださるとうれしいです。

このところの社会情勢の変化により、生活困窮者も増え、食材の支援も少

なくなっているように感じます。

企業様からの食材支援や、生活用品支援があるとありがたいです。

（小幡緑地冒険遊び場の会つなしょ 代表：中村 真由子）

△飲食スペースで食事する人たち

（小幡緑地冒険遊び場の会つなしょ問い合わせ先） 🍉活動場所・活動日🍉

住 所：〒４６３－０００９ 場 所：住所と同じ

名古屋市守山区緑ヶ丘901 緑が丘センター104 時 間：つなしょ（食べ物おすそ分けの会）

電 話：０５２－７９４－１５９０ 毎週水曜日と日曜日 ２時～５時

担当：中村 真由子(代表) つな食堂 月に1度程度

Facebook「小幡緑地冒険遊び場の会」 だいたい月に１度程度、日曜日 11時～２時

Instagram、Googlemap「つなしょ」 ※調理時の手袋・三角巾のほか消毒、換気等、感染症対策

✉obataryokutiboukenasobiba@gmail.com には充分に留意して行っています。

△クイズラリーに集まる子どもたち
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「ワクワク・ドキドキ」エネルギーの世界を「でんきの科学館」で体験しませんか？

地下鉄伏見駅の近くにある中部電力・でんきの科学館は、今年で３６周年を迎えました。

でんきの科学館は、電気をはじめ、環境やエネルギーについて楽しく学べる体験型施設です。

私達の生活に関わる電気や環境、エネルギーについて、様々な角度から探る「展示室」の他、「おもしろ

実験」、「オームシアター」など、体験型展示物が盛り沢山。大人も子どもも楽しめるので是非どうぞ！

～２０２２年度 愛知県子ども食堂推進事業費補助金のお知らせ～

受付期間

：２０２２年７月１日（金）～７月１４日（木）

補助内容・要件

新たに子ども食堂を開設される方

子ども食堂の開設経費の一部として、会場となる

住宅等の改修費用や備品費を補助します。

子ども食堂開設経費の支援 子どもの学習支援

すでに子ども食堂を運営されている方（※）

子ども食堂での学習支援実施に必要となる学習用

参考書や児童図書等の購入費を補助します。

補助額：一か所あたり100,000円以内

情報提供待ってます♪

詳しい補助内容・補助用件・申請方法については、県のホームページをご覧ください。

※申込先着順（予算に限りがあるため、受付期間終了前に締め切ることがあります。

その場合は愛知県地域福祉課ホームページにてお知らせがあります。）

夏 休 み 遊 ん で 学 ぼ う

ホームページURL： https://www.pref.aichi.jp/soshiki/chiikifukushi/kodomosyokudou-hojyokin2020.html
『愛知県 ２０２２年 子ども食堂補助金』

子ども食堂での感染症対策の支援

子ども食堂新規開設者

第１回目申請期間

補助額：一か所あたり20,000円以内

新たに子ども食堂を開設される方（※）

新型コロナウィルス感染症対策の徹底を図りながら、安心・安全に子ども食堂を開設するために

必要となる衛生用品等の購入費用を補助します。

補助額：一か所あたり100,000円以内

（１回に限る） （年度内１回に限る）

（年度内１回に限る）

※新たに子ども食堂を開設される方も対象となります。

住 所：〒460-0008 愛知県名古屋市中区栄二丁目2番5号 👣（伏見駅4番出口より東へ徒歩2分）

入館料：無料 営業時間：9:30～17:00 休館日：毎週月曜日(祝日・振替休日除く)、第3金曜日(8月除く)

※詳細はでんきの科学館ウェブサイトをご覧ください。

ウェブサイトURL：https://www.chuden.co.jp/e-museum/

※2022年度に限り、すでに子ども食堂を運営

している方も対象となります。


