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今回は、コドモノダイドコsora代表の澤村由佳様にお話を伺いました。

コドモノダイドコsoraは、2021年安城市を拠点に「食」を通し子ども達の育成を支援する活動を開始し

ました。子ども食堂のほか、お弁当作りやワークショップなど体験型のイベントも開催し、子ども達が

色々なことに興味を持ってもらえるよう活動を続けています。

【コドモノダイドコsora 問い合わせ先】

住 所：安城市東栄町2-7-1 おかずや＋CAFE 電 話：０８０－６９１０－２２８１（担当：澤村）

🍚活動場所・活動日🍚

soraのごはん：おかずや＋CAFE、今本コミュニティセンター 毎月第４月曜日

お弁当プロジェクト：今本コミュニティセンター 毎月第３土曜日

青 soraコドモレストラン＆匠のワークショップ：白山比売神社 年１回（秋）

Instagram『コドモノダイドコsora』

「食」から「子ども達の未来」へつなぐ架け橋に

～子ども達の興味を育む居場所づくり～

活動を始めたきっかけは、共働き世帯が多く、孤食環

境にある子ども達が沢山いるという活動学区の状況にあ

りました。

メインスタッフの多くが子育て中のお母さんです。そ

の子ども達や大学生、高校生ボランティア、地域の方々

もお手伝いに来てくださり、沢山の方々や企業の支援で

活動されています。多くの方々が、子ども達との触れ合

いを楽しみ、料理教室では子ども達が熱心に取り組む様

子を見て、一緒に料理をすることに充実感を感じながら

参加されています。

活動日には、沢山の子ども達が下校後に寄り、宿題をしたり、

お友達とボードゲームをしたり、ボランティアのお兄ちゃん・

お姉ちゃんと遊んだりしています。また、親子やご家族で参加

される方もいて、みんなでお喋りしながら食事をして楽しい時

間を過ごしています。帰る際には、子ども達からは「今日もあ

りがとう！ご飯おいしかった！」、ご家族からは「ゆっくり夕

食をとれるのが嬉しい」と好評です。

参加された方から沢山のエピソードを頂けるようになり、今

回はその一部をご紹介します。

soraは、食を通して子ども達の居場所づくりをしてい

ます。子ども達が安全で自分らしくあり続けられる場所、

また色々な体験をしてもらい、子ども達の未来へとつな

ぐ架け橋になる活動を目指しています。

（コドモノダイドコsora 代表 澤村由佳）

活動内容

🚩soraのごはん（子ども食堂）

🚩お弁当プロジェクト（子ども向け料理教室）

🚩青 sora コドモレストラン＆匠のワークショップ

（子ども向けワークショップ）

🚩農業体験

🚩フードパントリー

🚩フードドライブ

ep2）不登校だった子が、お弁当プロジェ

クトに通って料理が得意に。それが自信へ

と繋がり学校へ行けるように！

ep1）soraのごはんに通っている小学

生がお米の寄付を呼び掛けてくれて、

小学校から沢山のお米の寄付をいた

だけることに！

▲青空の下、みんなで

とうもろこしを持って☺

（農業体験）

▼ボランティアのお兄ちゃん

たちと✌（soraのごはん）
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愛知県社会福祉協議会ボランティアセンター内

名古屋市市政資料館～やや難解⁉レトロな雰囲気の中で謎解きに挑戦！～

名古屋市市政資料館は、大正11年に建てられたネオ・バロック様式が特徴的な建物で、

国の重要文化財に指定されています。大正、昭和と裁判所として使われており、現在は朝の

NHK連続テレビ小説「虎に翼」のロケ地としても注目を浴びています。

そんなレトロな雰囲気の中で楽しめる謎解き企画「タイムトラベラー或る判事からの挑戦～100年の時をさ

かのぼる謎を解け～」を開催中です。ぜひ親子やご家族で謎解きに挑戦してみませんか？また、館内の見ど

ころを巡るスタンプラリーも実施中です！

住 所：〒461-0011 名古屋市東区白壁1-3 入館料：無料 営業時間：9：00～17:00

休館日：毎週月曜日、毎月第3木曜日、12月29日～1月3日

楽しみながら学べる 環境学習施設

受付期間

情報提供待ってます♪

歴 史 に れ よ う

＼インタープリターって？／

英語の「interpreter」は直訳すると、「通訳をする人」「解説をする人」のこと。

もりの学舎のインタープリターは、自然のことばを人の言葉に通訳する『森の案内人』

として、様々なプログラムをご提供します。

もりの学舎は、愛・地球博記念公園内の親林楽園ゾーンにある愛知県の環境学習施設です。自然体験や工作

教室などを通じて楽しみながら環境について学ぶことができます。

もりの学舎では、五感と想像力を使って自然とふれあう様々な体験プログラムを無料で実施しています！

ふ

＼謎解き企画案内／ ＼資料館公式サイト／

まなびや

インタープリターと

もり遊びにいこう‼
インタープリターと

歩く もりのツアー

ひろば de 

しぜんあそび
あそび工房

体験プログラムの一部をご紹介！

【もりの学舎】

住所：〒480-1342 長久手市茨ケ廻間乙1533-1 電話：0561-61-2315 開館時間：9：00～17:00

休館日：火曜日、12月29日～1月1日（春・夏・冬休み期間中は火曜日も開館）

※詳細は、もりの学舎ホームページをご覧ください。

URL：https://kankyo-gakushu-plaza.pref.aichi.jp/manabiya/


