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今回は、NPO法人新栄千早おせっかいおばちゃん 代表の伊藤由布子様にお話を伺いました。

伊藤様は民生委員、トワイライトスクールの地域協力員として活動をする中で、新栄学区・千早学区

にはちょっとした支援を必要としている家庭が多いと感じていたそうです。「困っているお宅に何かで

きないかな」と周りのお母さん達に話したことがきっかけとなり、子ども食堂を立ち上げました。

【おばちゃん食堂】

場 所：名古屋市中区新栄三丁目３２ー１３

中文化センター２階家庭科料理室

開催日：毎月第２土曜日 11:30～14:00

対象者：どなたでも イートイン・お弁当どちらも1食100円

連絡先：NPO法人新栄千早おせっかいおばちゃん 090-1787-2865 代表：伊藤由布子

ホームページ：https://obashoku.crayonsite.net/

近所のおばちゃん達が開く、アットホームな食堂

～楽しくて美味しいみんなの居場所づくり～

おばちゃん食堂では、毎月第２土曜日に子ども食堂を開催するほか、同時開催

で無料のフードパントリーも行っています。提供する食事やお弁当のおかずは、

お母さん達の栄養満点な手作り品と支援団体からのお惣菜を合わせて４～５種類

準備しているそうです。子どもから大人まで誰でも参加することができ、多世代

交流の場を目指して活動されています。

スタッフの顔と名前を覚えて挨拶してくれる親子の方、差し入れを下さるおば

あちゃん、いつも寄付を下さるご近所さん…いつも沢山の方が笑顔で参加される

そうです。１０月から始めた会食形式の子ども食堂では、スタッフも参加者も和

気あいあいと食事を楽しんでいます。

ボランティアには中学１年生から大学生、専門学

校生の１３人の学生と、学生の親やご近所のおば

ちゃん、おじさんの１０人の大人が活躍していま

す。大人達はいつもテキパキと楽しく冗談を言い

ながら調理や準備を行い、学生さん達も自分がで

きる事、やりたい事、子ども達のお世話をしてく

れるそうです。

△スタッフも和気あいあいと食事
誰でも人生の中で困る時、助けてほしい時が

あるものです。参加してくれる方々も、スタッ

フも垣根がない関係で、お互いに助け合える地

域のコミュニティを作っていけたらと思ってい

ます。（NPO法人新栄千早おせっかいおば

ちゃん 代表：伊藤）
△サンタさんからお菓子
のプレゼント

△参加者にスタッフが配膳します

△色とりどりの特製ミートボー
ル弁当
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ホームページ：

「2023年度 こども食堂全国箇所数発表」について

認定NPO法人全国子ども食堂支援センター・むすびえより「2023年度 こども食堂全国箇所数

発表」について情報提供がありました。

※2023年度こども食堂全国箇所数発表（2023年12月速報値）より

全国のこども食堂は前年より1,768箇所増え、9,131箇所となりました。

これは全国の公立中学校と義務教育学校の数を合わせた9,296箇所とほぼ並ぶ

結果であり、20１８年度の調査開始以降において、もっとも多い増加数になります。

増加の要因として、以下の３点が考えられます。

・コロナが「５類感染症」へ移行したことによる、コロナ対策の緩和の動き

・国や自治体による子どもの居場所づくりへの関心の高まり

・企業が運営するこども食堂の広がり

愛知県（404箇所）は、昨年度からの子ども食堂の増加数では、111箇所増え、増

加率では1.4倍増となりました。

充足率（校区実施率）では、小学校数963校に対し校区のこども食堂数は271箇

所あり、28.14%で22位となりました。

また人口比では、人口10万人あたりのこども食堂数は5.38箇所で全国39位と

なっています。

〇詳細は下記アドレス、QRコードより、同団体ホームページ

ページをご参照ください。

URL：https://musubie.org/news/7995/

餃子の王将「お子様弁当」を無償提供いただきました。

㈱王将フードサービスより、冬休みを中心に、全国の子ども食堂等に「お子様弁当」が無償で提供され

ました。愛知県社協では、この取組を支援する（一社）全国食支援活動協力会からお話をいただき、９市

社協と２団体に取りまとめをお願いし、県下19店舗の餃子の王将より、39か所の子ども食堂に約3,153個の

お弁当を提供いただきました。

ご協力頂きました関係者の皆様に感謝申し上げます。

●提供 ㈱王将フードサービス ●実施期間 2023年12月26日～28日、2024年1月5日～14日

●取りまとめいただいた社協・団体 ９社協（豊橋市、岡崎市、一宮市、春日井市、津島市、岩倉市、

豊明市、日進市、長久手市）・２団体（あいち子ども食堂ネットワーク、フードバンクにしお）


