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※新たに子ども食堂を開設される方も対象となります。

モットーは「あいあい食堂で楽しくＳＤＧｓ」

～誰でも気軽に自分らしく振舞える居場所づくりを～

今回は、子どもの居場所応援団「あいあい」の代表 尾関稲子様にお話を伺いました。

あいあい食堂は、子ども達の間に広がる格差に疑問を感じた元教員３人のガールズトークをきっ

かけに、２０2１年５月に春日井市如意申町にて開設されました。

【あいあい食堂】

場 所：春日井市如意申町４丁目３ー３０ 開催日：毎週土曜日 15時～19時

対象者：不問 連絡先：子どもの居場所応援団「あいあい」 080-3282-4685 代表：尾関稲子

△密閉容器でＳＤＧｓを意識

あいあい食堂では、毎週土曜日の夕食タイムに誰でも無料の子ども食堂を運営

するほか、不定期でフードパントリーも行っています。環境問題にも取り組み、

ＳＤＧｓの観点からゴミを出さないために弁当配布はせず、希望者が食事を持ち

帰る際は密閉容器を各自持参して、セルフサービスで詰める方式を採用している

そうです。

食事の提供だけでなく、無料学習支援と遊びの支援も行っていて、勉強に飽き

たら専用スペースでボードゲームやおもちゃ、お絵描きや折り紙、ままごとをし

て遊んだり、近所の公園で体を動かしてから戻ってくる子もいたりと気分転換を

しながら楽しく勉強しているとのこと。

利用者の皆さんは毎週あいあい食堂で過ごす時間を楽しみにしていて、子ども

が遊んだり勉強している間に保護者の方は自主的に掃除や洗い物をしたり、

コロナが５類になってからは調理を手伝いたい子に簡単で安全な作業をしても

らったりと全員で協力しながら活動しています。

△子ども達もお手伝い

△学習支援の様子

ボランティアとして大学生を始め６０代～７０代の方が参加していて、皆さん

とてもやりがいを感じていらっしゃるそうです。一人暮らしのボランティアの方

は大勢で食事ができることを楽しんだり、中学生の食べっぷりを見て作り甲斐を

感じているとのこと。また野菜嫌いだった小学生が、あいあい食堂の料理で野菜

を食べられるようになった時は、スタッフや利用者さんから拍手が起こるなど、

子ども食堂に携われることを嬉しく思っています。

ＳＤＧｓをコンセプトにしており、食材を無駄に

しません。毎週、カレーとフライドポテトは必ず作

ります。その他、いただいた食材を使って、毎回、4

品～5品を作ります。

スタッフは、いただいた食材をもとに献立を考え

ることやみんなで調理することを楽しんでいます。

大まかには、学習スタッフと調理スタッフに分かれ

ていますが、片付けや掃除は一緒に協力してします。

利用者もスタッフも楽しいと感じて活動できている

ところが自慢です。

（子どもの居場所応援団「あいあい」代表 尾関） ◁△みんなで食べると
もっと美味しいね
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愛知県社会福祉協議会ボランティアセンター内

地震や火災などの災害から身を守る！体験メニューや展示で防災の知識を身につけよう。

６月２日の大雨で愛知県でも豊橋市や豊川市を中心に住宅の全壊や床上・床下浸水など

の被害が相次ぎました。

愛知県防災教育センターでは、地震を体験できる装置をはじめ、各種の消防・防災に関する実物及び模

型の展示や職員による説明を聞くことができ、災害のおそろしさと防災の知識を学べます。

この機会に災害について知り、いざという時に備えましょう。

住 所：〒488-0081 愛知県尾張旭市大字新居5182-1393（愛知県消防学校内）

入館料：無料 営業時間：10:00～16:00 休館日：土・日曜日（10名以上で見学希望の場合、応相談）

申込方法：１か月前までに事前に電話で日程調整のうえ、文書で受付

詳細はHPをご覧ください。https://www.pref.aichi.jp/soshiki/shobogakko/bousaikyouikucenter.html

～２０２３年度 愛知県子ども食堂推進事業費補助金のお知らせ～

受付期間

：２０２３年７月３日（月）～７月１４日（金）

補助内容・要件

新たに子ども食堂を開設される方

子ども食堂の開設経費の一部として、会場となる

住宅等の改修費用や備品費を補助します。

子ども食堂の支援 子どもの学習支援

子ども食堂を運営されている方（※）

子ども食堂での学習支援実施に必要となる学習用

参考書や児童図書等の購入費を補助します。

補助額：一か所あたり100,000円以内

情報提供待ってます♪

詳しい補助内容・補助用件・申請方法については、県のホームページをご覧ください。

※申込先着順（予算に限りがあるため、受付期間終了前に締め切ることがあります。

その場合は愛知県地域福祉課ホームページにてお知らせがあります。）

夏 休 み に 学 ぼ

ホームページURL： https://www.pref.aichi.jp/soshiki/jidoukatei/kodomoshokudou-hojokin.html
『愛知県 ２０２３年 子ども食堂補助金』

子ども食堂での感染症対策の支援

子ども食堂新規開設者

第１回目申請期間

補助額：一か所あたり20,000円以内

新たに子ども食堂を開設される方

感染症対策の徹底を図りながら、安心・安全に子ども食堂を開催するために

必要となる衛生用品等の購入費用を補助します。

補助額：一か所あたり100,000円以内

（１回に限る）
（年度内１回に限る）

（１回に限る）

※新たに子ども食堂を開設される方も対象となります。
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